JOGUN

Wie wir unsere Zeitverwendung
optimieren konnen

Susanne Schuller




JOGUN

Uhren sind moderne Diktatoren.
Wir haben nicht zu wenig Zeit,

sondern zu viel zu tun.
Zeitforscher

Prof. Karlheinz GeilSler
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Rhythmus Takt
Wiederholung Wiederholung

mit Abweichung ohne Abweichung
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Kriterien fur unsere Zeitverwendung
=) Prioritdten setzen

Effektivitat vs. Effizienz
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Effektivitét vs. Effizienz
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Pareto - Prinzip

Aufwand Ergebnis

strategisch richtig eingesetzt - bringen
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Kriterien fur unsere Zeitverwendung
=) Prioritdten setzen

Effektivitat vs. Effizienz

Dringlichkeit vs. Wichtigkeit




Dringend vs. wichtig

www.jogun.at ... enjoy being & performing




JOGUN

| have two kinds of problems, the
urgent and the important.

The urgent are not important and

the important are never urgent.
Dwight D. Eisenhower
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Qu2—Matrix —vom Reagieren zum Agieren

Dringlichkeit

Wichtigkeit
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Nein Danke! Wir haben
keine Zeit!
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Kriterien fur unsere Zeitverwendung
=) Prioritdten setzen

Effektivitat vs. Effizienz

Dringlichkeit vs. Wichtigkeit

Klarheit
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Klarheit

Rollen und
Verantwortungen
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Qu2 - Methode

Handeln

Auswerten
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Nutzen der Qu2-Methode

JOGUN

Fokussiert das Bringt Gleichgewicht
Wesentliche / und vermeidet
Wichtige / Werte Dringlichkeitssucht
O i
Fordert Steigert

Ziele- und Effektivitat und
Ergebnisorientierung Produktivitat

dl

Bietet
Entscheidungs-
rahmen

T

Steigert
Arbeits- und
Lebensqualitat

yokk
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Zeit gestalten heilst Werte leben

Zeitmanagement = Wertemanagement
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Danke!
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